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1. Los equipos deberán estar conformados en un 50% hombres y un 50% mujeres. 

a. Este porcentaje podrá variar en 2 personas arriba o abajo, dando igual el sexo. Por 

ejemplo, puede haber 9 hombres y 7 mujeres, y viceversa. 

2. Las plantillas deberán estar inscritas 15 días antes del inicio de la competición. Se harán 

públicas y abrirá un proceso de alegaciones de 3 días sobre posibles incompatibilidades de 

nivel/plantilla de mínimo 10 personas y máximo de 22. 

3. Los equipos no podrán cambiar de Club Sede durante la LRZ excepto autorización expresa 

del mismo o bien de MLP tras causa justificada. 

4. NORMA GENERAL DE ENFRENTAMIENTO: FORMATO 1+2  

1 MIXTO+ 2 FEMENINO Y 3 MASCULINO (2 y 3 a la vez) 

Se puede negociar el 2/1 y el 3/0. 

5. Los monitores solo podrán jugar en Oro (habrá excepciones). 

6. El plazo para solicitar aplazamiento será de 72 horas antes de la fecha del enfrentamiento. 

7. Cuando haya solicitud de aplazamiento, los equipos locales deberán proponer 2 fechas.  

8. El equipo segundo clasificado jugará una eliminatoria con el penúltimo del grupo superior 

para decidir si el equipo de menor categoría asciende, o no. 

9. La fecha del PLAY OFF en cada zona se determinará al comienzo de la competición, nunca 

más tarde de la tercera jornada. 

a. Se jugará, preferentemente, 3-0. 

b. Se podrá jugar 2-1 en base a la disponibilidad del club. 

c. La ausencia al cuadro por el descenso supondrá el descenso del equipo a la categoría 

inferior. 

d. No presentarse al Play Off de ascenso autoriza a MLP a decidir el ascenso, o no, de 

categoría. 

e. No presentarse a los Play Off sin avisar antes de 72 horas, implica el pago de las 

pistas. 

f. La ausencia de una de las parejas significará perder ese partido.  

g. No introducir la alineación significará perder el enfrentamiento. 

10. Los partidos aplazados podrán jugarse el día de la semana que se desee, siempre que 

equipo contrario y club estén de acuerdo. 

11. El bonus por jugar toda la plantilla se denominará “X4IGUALES” y es de 2 puntos. 

12. El bonus de 1 punto por no aplazar jornada se denominará “COMPROMISO” 

13. No presentar una de las parejas al enfrentamiento tendrá una sanción de 2 puntos y significa 

perder el duelo directo con el equipo contrario en caso de empate a puntos. 

14. No puede establecerse fechas de aplazamientos cuando el rival ya tuviera marcado otro 

enfrentamiento, debiendo existir un margen de 8 horas entre enfrentamientos del mismo día. 

15. Los bonus no se aplicarán si los equipos no cumplen los siguientes requisitos, todos ellos 

antes de la publicación del calendario: 

a. Tener cerrada la plantilla antes de la elaboración del calendario. 

b. Tener, al menos, dos capitanes. 

c. No presentarse a alguno de los enfrentamientos, ya sea equipo o pareja. 

d. No cumplir con el porcentaje de hombres y mujeres en la plantilla, incluida la 

desviación +/-2. 


